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RESUMO

Entre as ocupacdes desenvolvidas pelo aluno na constru¢do de seu papel de profissional,
0 estdgio em saude mental caracteriza-se como uma atividade em que ele necessita
desenvolver novas competéncias e habilidades, integradas com os seus referenciais
tedricos. Apenas um ordenamento cognitivo do observar, perceber, pensar e registrar
mostra-se insuficiente, tornando-se necessdrio, também, ser capaz de relacionar-se e
desenvolver uma a¢do terapéutica, sob o impacto de suas proprias emogdes e sentimentos
acerca do outro e de si proprio.

No acompanhamento desse processo de formacao, trabalhamos com os alunos utilizando
a abordagem sistémica e da complexidade e as 4 categorias de aprender a conhecer,
fazer, conviver e ser , pilares da educacdo de Delors .

Essas referéncias trazem a possibilidade de se lidar com o aspecto diversificado,
dinamico e contextual da ocupa¢do humana na aprendizagem e na praxis .

Nosso objetivo € conhecer e relatar alguns aspectos desse periodo de formagao pessoal,
profissional e social, através do olhar do aluno sobre seu processo de aprendizagem,
verificando como se eles de apropriam dessa experiéncia.

No periodo de 10/2004 a 12/2005 foram orientados 3 grupos num total de 13 alunos- 10
M e 3 H. Esses alunos, estagiaram em diferentes dispositivos da rede publica, com 20

horas semanais por 4 meses e tiveram 4 hs semanais de supervisdo em grupo.



Dos relatérios produzidos, apresentados e discutidos pelos grupos de alunos, na
supervisao do estdgio, selecionamos os relativos ao percurso clinico, de onde retirdimos os
fragmentos utilizados nesse trabalho. Procurou-se entdo correlaciond-los com a nossa
proposta pedagdgica da complexidade e dos 4 pilares da educacao.

A nossa perspectiva é que possamos ouvir um pouco mais ao outro, sobre como percebe e
vivencia sua ocupac¢ao, como forma de contribuicdo para a nossa aprendizagem no papel
de formadores. Assim, optamos por apresentar os fragmentos desse percurso, para abrir
espacgo a voz dos alunos e possibilitar aqueles que a ouvirem também construirem as suas
préprias percepgoes.

Nos relatos dos alunos encontramos as referéncias de uma aprendizagem que sai da
palavra para a ac¢do, valoriza o trabalho, as relacdes sociais e a contribui¢do de cada um.
A experiéncia de trabalhar em pequenos grupos, buscar integrar teoria e pratica, sujeito
e objeto, realcando a ideia da neutralidade e de uma cogni¢do isenta de afectos e
contradi¢cdes, € percebida e descrita nos seus processos de construcdo de identidade
profissional

Neste movimento, modificam-se ndo apenas os métodos de estudo e andlise da realidade,
mas também as estruturas de pensamento, os valores éticos e as visdes de mundo, num
processo que valoriza a experiéncia, o individuo e suas interac¢des sociais.

Essas questOes levam-nos a reflectir sobre o significado desses dois papeis ocupacionais
em jogo, professor e aluno. Juntos, trabalhamos nas imbricagdes do perceber, pensar,
sentir, intuir e agir seja no conhecimento cientifico, filos6fico, poético, religioso, artistico
ou do senso comum. Parecem-nos ser essas as condi¢des indissocidveis e presentes na
accdo criativa e transformadora, no processo de aprender a Conhecer, Fazer, Conviver e
Ser.

Pois, desses discursos pode-se delinear um percurso em que “a saiide é construida e
vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem no seu dia-a-dia: elas aprendem,

trabalham , divertem-se e amam...
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