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Introducao:

Este trabalho surgiu pela necessidade que os autores sentiram de contribuir para a
pratica baseada na evidéncia da Terapia Ocupacional ao nivel da Sadde/ Doenca
Mental. Cada vez mais a investigagc@o ao nivel do Desempenho Ocupacional € essencial
para o conhecimento das manifestacdes e métodos de reabilitacio da Doenca
Psiquiatrica. O Equilibrio Ocupacional ¢ um conceito emergente neste dominio que
relaciona aspectos como o bem estar subjectivo, a satisfacdo e a qualidade de vida com
fendmenos como a distribui¢ao do tempo e a qualidade da participacdo do individuo nas
vdrias dreas da ocupag@o. O impacto da doenga psiquidtrica neste Equilibrio é um
aspecto central da nossa investigacdo. Desta forma, o principal objectivo do nosso
estudo € perceber se aspectos como o equilibrio ocupacional, a causalidade pessoal,
a satisfacio e o valor atribuido a rotina diaria, uma semana antes do internamento,
variam entre um grupo de doentes depressivos e um grupo de doentes psicoticos.
Participantes e métodos: Neste estudo, do tipo transversal, quantitativo e descritivo foi
utilizado como instrumento o Questiondrio Ocupacional, desenvolvido por Riopel,
Kielhofner e Watts, a partir do Modelo de Ocupagdo Humana. A amostra do nosso
estudo é constituida por utentes, que frequentaram entre 2006 e 2007, em regime de
internamento parcial (hospital de dia) ou completo, os servigos de Psiquiatria de dois
Hospitais Gerais das cidades do Porto e Aveiro: o Hospital de S. Jodo e o Hospital
Infante D. Pedro respectivamente. Os dados foram trabalhados no programa SPSS,

versdo 12.0 para Windows (SPSS, 2003).

Resultados:
Os resultados sdo apresentados em termos da percep¢do da rotina didria e respectiva

satisfacdo, competéncia e valor.



Discussao:

Sdo interpretadas as diferengas de resultados verificadas entre os utentes dos dois tipos
de internamento e tendo em conta dois grupos de diagndstico (Depressdes e Psicoses),
tendo como base os conceitos de Equilibrio Ocupacional e Ocupacdo revistos na
literatura. Finalmente sdo apresentados projectos para investigacdes futuras no dominio
do Equilibrio Ocupacional ao nivel da Doenga Mental sendo também sublinhada a
importancia da troca de pensares, fazeres e saberes entre terapeutas ocupacionais da

mesma drea de actuacdo, mas de institui¢des diferentes.



