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Resumo do Péster

Para além dos traumatismos cranio encefélicos (TCE), o niumero de acidentes
vasculares cerebrais (AVC) tem vindo a aumentar, particularmente nas popula¢ées
mais jovens, sendo actualmente a 12 causa de morte em Portugal.

Os sinais e sintomas de um AVC dependem da localizagdo e do tamanho da
lesdo, mas com o atendimento atempado dos profissionais de saude, as pessoas
sobrevivem, mas na maioria das vezes com graves sequelas neuroldgicas.
Sequelas essas, que podem afectar as fungdes neuro-musculo-esqueléticas,
funcbes perceptivas e cognitivas, fungdes de interacgdo e comunicagao.

E da maior importancia, que a recuperagdo comece o mais cedo possivel, para

que, de uma forma precoce, com o trabalho dos varios profissionais de saude na



area da reabilitacdo consigamos alcancar os objectivos pretendidos, a maxima
independéncia e reintegracao na sociedade.

Temos consciéncia que o Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao, Centro
de exceléncia na area da reabilitacdo, recebe anualmente casos de elevada
gravidade; gravidade essa que compromete em grande escala as competéncias
necessarias de forma que a sua reintegracdo seja um sucesso. Dai nasceu o
objectivo deste péster; dar a conhecer a intervencdo da equipa da Unidade de
Terapia Ocupacional no Hospital de Alcoitdo, com este tipo de patologia.

Neste poster pretendemos mostrar as varias formas de abordagem, segundo o
enquadramento da Terapia Ocupacional, inseridas numa equipa multidisciplinar.
Sendo o tema do Congresso “Participagdo e Saude”, temos consciéncia que a
participacdo neste tipo de iniciativas, através da partilha de conhecimentos e de
diferentes formas de abordagem é uma excelente forma de ajudar a melhorar a

nossa intervencao, enriquecendo-nos em competéncias teoricas e praticas.
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