
 
 
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de Apresentação: Póster- Descrição de Experiências 
Material Utilizado: Fotografias 

 

 

Resumo do Póster  
 
 

Para além dos traumatismos crânio encefálicos (TCE), o número de acidentes 

vasculares cerebrais (AVC) tem vindo a aumentar, particularmente nas populações 

mais jovens, sendo actualmente a 1ª causa de morte em Portugal. 

Os sinais e sintomas de um AVC dependem da localização e do tamanho da 

lesão, mas com o atendimento atempado dos profissionais de saúde, as pessoas 

sobrevivem, mas na maioria das vezes com graves sequelas neurológicas. 

Sequelas essas, que podem afectar as funções neuro-musculo-esqueléticas, 

funções perceptivas e cognitivas, funções de interacção e comunicação. 

É da maior importância, que a recuperação comece o mais cedo possível, para 

que, de uma forma precoce, com o trabalho dos vários profissionais de saúde na 
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área da reabilitação consigamos alcançar os objectivos pretendidos, a máxima 

independência e reintegração na sociedade. 

Temos consciência que o Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão, Centro 

de excelência na área da reabilitação, recebe anualmente casos de elevada 

gravidade; gravidade essa que compromete em grande escala as competências 

necessárias de forma que a sua reintegração seja um sucesso. Daí nasceu o 

objectivo deste póster; dar a conhecer a intervenção da equipa da Unidade de 

Terapia Ocupacional no Hospital de Alcoitão, com este tipo de patologia. 

Neste póster pretendemos mostrar as várias formas de abordagem, segundo o 

enquadramento da Terapia Ocupacional, inseridas numa equipa multidisciplinar. 

Sendo o tema do Congresso “Participação e Saúde”, temos consciência que a 

participação neste tipo de iniciativas, através da partilha de conhecimentos e de 

diferentes formas de abordagem é uma excelente forma de ajudar a melhorar a 

nossa intervenção, enriquecendo-nos em competências teóricas e práticas. 
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