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RESUMO 

Introdução 

 A violência doméstica contra mulheres realizada por homens é o tipo de violência com 

maior prevalência. Oitenta e nove mil queixas de violência doméstica foram feitas entre 2000 

e 2005. Este é um problema complexo que afecta meio milhão de portugueses, cruzando 

diversas áreas e tendo um efeito multifacetado na saúde: as suas consequências podem ser 

físicas e psicológicas e podem limitar ou impedir a capacidade da mulher de participar nas 

suas ocupações. É possível consultar na literatura várias definições, mas podemos dizer que 

Violência Doméstica é o tipo de violência que ocorre entre membros de uma mesma família 

ou que partilham o mesmo espaço de habitação, que pode submeter a pessoa a um padrão de 

controlo coercivo e abuso, e inclui abuso físico, emocional, sexual, económico, destruição de 

propriedade e perseguição. O objectivo deste trabalho foi analisar e caracterizar o 

funcionamento ocupacional em mulheres vítimas de violência por parte do cônjuge, usando os 

conceitos teóricos do Modelo de Ocupação Humana. 



                                                                                                                                                                              

 

Metodologia 

 Estudo realizado segundo uma metodologia quantitativa observacional de carácter 

descritivo. Utilizando a Occupational Performance History Interview II, constituída por uma 

entrevista semi-estruturada que explora a história de vida ocupacional do cliente e 3 escalas 

de avaliação (identidade ocupacional, competência ocupacional, contextos de desempenho 

ocupacional), foram entrevistadas mulheres no Gabinete de Apoio à Vítima de Coimbra, o 

único das Regiões Norte e Centro do País que mostrou disponibilidade para a realização deste 

estudo. Tratou-se de uma amostra de conveniência, escolhida desta forma devido 

principalmente às dificuldades em contactar com esta população e obter informação sobre a 

sua história fora do contexto institucional. Os dados amostrais e das escalas de avaliação 

foram analisados usando estatística descritiva e foi realizada uma análise do conteúdo da 

entrevista, de acordo com Bardin. 

Resultados 

 Em relação às escalas, verifica-se que a competência ocupacional é a componente 

mais afectada, com dificuldades a nível de obter satisfação, participar em interesses e 

organizar o tempo. Na identidade ocupacional verificam-se dificuldades em fazer escolhas 

ocupacionais, ter interesses e esperar sucesso. Os resultados destas escalas apontam vivências 

de angústia em relação ao estilo de vida e dificuldades na adaptação ocupacional. A escala 

dos contextos de desempenho ocupacional obtém melhores resultados, estando as principais 

dificuldades ligadas às formas ocupacionais e ambientes do lazer. Muito ligado aos papéis 

está a Rotina, em que há uma predominância nos papéis produtivos, em detrimento de uma 

redução generalizada dos outros papéis ocupacionais. 

Conclusões 

 O problema da violência doméstica é complexo e cada entrevistada apresentou 

respostas específicas à sua situação. A violência doméstica apresenta um impacto 

significativo na participação e desempenho ocupacional. Os resultados para a identidade e 

competência ocupacional apontam também para uma dificuldade de adaptação ocupacional. 

Estes resultados levam a sugerir a necessidade da intervenção da Terapia Ocupacional nesta 

população. Existem algumas questões que ficaram em aberto para atenção em estudos 



                                                                                                                                                                              

 

posteriores. De entre as quais destacamos: de que forma os aspectos contextuais, 

nomeadamente na unidade familiar e na cultura, afectam a forma como a pessoa se 

percepciona na situação de violência e enquanto ser ocupacional. 
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