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Abstract:

As pessoas que sofrem uma lesdo vertebro-medular, sdo confrontadas com
alteracbes do seu desempenho ocupacional e das suas rotinas. Muitas
vivenciam situagcées de privacdo ocupacional, falta de controlo sobre o seu
préprio corpo e sobre o ambiente, principalmente quando estdao em instituicdes
hospitalares. Estes factores, isolados ou combinados entre si, contribuem para
um aumento de stress emocional e fisico, o0 que condiciona negativamente o
estado de saude.

Pretende-se partilhar a nossa experiéncia adquirida (durante um ano) na
realizacdo de um projecto destinado a pessoas com lesao vertebro-medular: o
Grupo de Relaxamento Interdisciplinar (GRI). O GRI est4 vocacionado para
esta populagdo em fase de reabilitacdo activa. O GRI realiza-se uma vez por
semana, durante oito sessfes. Trata-se de um grupo fechado de sete
elementos e a participagéo € voluntaria.

A orientagdo do GRI é feita por Terapeuta Ocupacional e um Fisioterapeuta,
em simultdneo. Aplica-se um protocolo de sensibilizacdo a importancia do
relaxamento, com diversas técnicas.

No final de cada grupo foi avaliado o grau de satisfacao dos utentes, tendo o
resultado sido muito positivo.

Para a elaboragdo deste poster, em forma de cartaz, pretende-se utilizar
algumas fotografias, graficos e um folheto de divulgacdo (que é habitualmente
distribuido aos utentes).



